21 DE MAIO - DIA DAS PLANTAS MEDICINAIS

Existe um ditado entre os Tikunas do
Amapa que a Amazobnia é a “farmacia
do indio”. Na sabedoria popular
indigena ha sempre uma planta para
curar qualquer mazela. De forma
natural.

Corre entre os ervanarios populares da
Amazonia uma “Lista de Ervas
Medicinais” que reproduzimos a titulo
apenas de curiosidade. Fica claro que
nao had comprovacao cientifica de todas
as propriedades terapéuticas aqui
relacionadas. Ndo se deve praticar a
automedicacdo. Nunca utilize nenhum
medicamento, mesmo natural, sem
orientacdo médica. Aqui esta nossa lista:

A

ACOITA CAVALO. Auxilia na ma circulacdo do sangue, colesterol, pressdo alta,
trigliceridio, artrite, artrose, reumatismo, diarreia, hemorragia e tumores.

AGAR-AGAR. Moderador do apetite, combate a flacidez, laxativo suave.

ALCACHOFRA. Auxilia no tratamento de obesidade, colesterol, congestao
hepatica.

ALCACUZ. Age como anti-inflamatdrio para faringites, falta de ar, coriza,
diurético e laxante suave.

ALECRIM. Febres, dispepsia, debilidade cardiaca, histerismo, nervosismo.

Alfazema. Anti-espasmadico no combate a gases intestinais, enxaqueca, nas
vias respiratdrias como: asma, bronquite, catarro, gripe, tosse.

ANAUERA. Parasitas intestinais como: ameba, geardia e dores estomacais.

ANGELICA. E estimulante carminativa, depurativa, cdimbras, clorose,
convulsdes, bexiga. Bronquite.

ANGICO. AfeccOes pulmonares, angina, asma, bronquite, faringite, blenorragia,
leucorreia, etc.

ANIS ESTRELADO. Estimulante estomacal, ma digestdo, azia, enxaqueca,
arrotos, tosse e cdlicas.

ARNICA. Uso externo. Aplicar em forma de cataplasma em contusdes, golpes,
hematomas.

AROEIRA. Atonia muscular, distencao dos tenddes, artrite, cicatrizante,
erisipela e anti-inflamatorio.

ASSACU. Auxilia no tratamento de reumatismo infeccioso, trata e previne o
cancer.

ASSA-PEIXE. E usado para tosse, bronquite e como expectorante, dores
musculares e reumatismo.

B



BANCHA. Desintoxicante digestivo, diurético e estimulante.

BARBATIMAO. Poderoso adstringente, cicatrizante, blenorragia, diarreia,
higiene intima feminina, leucorreia (corrimento).

BARDANA. Depurativo, abcesso, afeccées da pele, eczema, furinculos, gastrite.
BOLDO. Estimulante da digestdo, emaracos gastricos, afecgdes do figado.

C

CABECA DE NEGRO. Prisao de ventre, hidropisia: eilepsia, lepra, reumatismo
sifico, dermatose, reumatismo agudo e crénico, nevralgias, depurativo do

sangue.

CALENDULA. Cicatrizante, alergias respiratorias, Ulceras gastro duodenais,
sinusite, feridas e alergias.

CAMOMILA. Antiespasmaddica, calmante suave, cdlicas hepaticas, depressoes
nervosas, diarreias, cdimbras do estdmago.

CANA DO BREJO. Calculos renais, inflamagdes dos rins, pedra na bexiga,
diurético.

CARQUEIJA. Anemia, anginais, azia, disturbios digestivos estomacais, intestinais
e hepaticos; gastrites, gota, hidropsia, rins, ténico, vermes intestinais, afeccdes
urinarias.

CAROBINHA. Afecgdo cutdnea, escréfulas, reumatismo, sifilis, disenteria e
ameba.

CASCA DOCE. Vermes instestinais, ameba, estbmago, Ulceras.

CASCA PRECIOSA. Digestiva, estimulante, catarro cronico, gota, debilidade
nervosa, disenteria, clorose.

CASCARA SAGRADA. Em caso de prisdo de ventre, vesicula biliar, rins e ajuda
no regime de emagrecimento.

CASTANHA-DA-INDIA. Usada no tratamento de varizes, hemorrdidas, edemas,
doencas uterinas e circulatdrias.

CATUABA. Atua na debilidade nervosa, estimulante sexual, combatendo o
cansaco fisico e mental.

CEDRO. Feridas, Ulceras, orquites, hérnia, inchacdo dos testiculos.
CENTELHA ASIATICA. Combate a celulite, eczemas e outras afeccbes cutdneas
de natureza circulatéria, tais como varizes, lupus vulgar. Ajuda no regime de

emagrecimento.

CHAPEU-DE-COURO. Eliminador do &cido urico, para reumarismo, artrite,
diurético, e depurativo do sangue, sifilis; areia nas vias urinarias e biliares.

CIPO CABELUDO. Util na diarreia, reumatismo, nevralgias, nefrite, uretrites,
antialbuminurico e diurético.

CONFREI. Estimula a producgdo de glébulos vermelhos, dores musculares,
pressao arterial, prisdo de ventre, Ulceras, gastrite, hepatite; uso externo e um

optimo cicatrizante.

COPAIBA. Sifilis, bronquite, cistite, tosse, urticaria, cicatrizante.



CUAXINGUBA. Auxilia no tratamento de combate aos vermes.
D
DAMIANA. Estimulante ténico para os nervos, paralisias, diabetes, malaria.

DENTE D’LEAO. Congestdo hepéatica, diurético, figado, hidropsia e ictericia.
Inflamacdo da vesicula biliar.

DOURADINHA. Moléstias pulmonares, sifilis, bronquites, tosses. Para amolecer
tumores e limpar ulceras velhas.

E

ENDRO. Inibe gases e evita cdlicas intestinais, arrotos, hiperacidez estomacal,
insonia.

ERVA BALEERA. Indicada para reumatismo, artrite, gota, prostatite,
convulsdes, nevralgias, dores musculares.

ERVA CAVALINHA. AfecgOes urinarias, bexiga, diurético, matar vermes
intestinais.

ERVA DE BICHO. Estimulante da circulacdo, varizes, hemorrdidas, diurético;
matar vermes intestinais.

ERVA DE SAO JOAO. Indicado para artrite, artrose, asma, bronquite, catarro,
colicas menstruais, diarreias, febre, gripe e resfriado.

ERVA DOCE. Gases intestinais, colicas, estimulante geral.

ESPINHEIRA SANTA. Auxiliar no tratamento de gastrite, gases intestinais,
hiperacidez, ulceracdo do estbmago, analgésica, cicatrizante, anti-séptica.

EUCALIPTO. Afecgao das vias urinarias, febre, coqueluche, feridas, diabetes,
gripes e sinusite.

F
FLOR DA CATINGUEIRA. Infeccdo do ovario, corrimento, bronquite.

FUCUS. Diurético, tonifica o Utero, disfuncGes da tirdide, vesicula, laxante,
enfraquecido, obesidade; alga rica em iodo.

G

GINGKO BILOBA. Na circulagdo sanguinea, vertigens, isquemia, tratamentos de
micro-varizes, Ulceras varicosas e labirintite.

GINSENG. Aumenta a resisténcia, age nas depressdes, esgotamento fisico,
mental e sexual.

GUACO. Util nas tosses rebeldes, asmas, bronquite, coqueluche, febre, gota,
sifilis e paludismo.

GUACATONGA. Cicatrizante, depurativo do sangue, moléstia da pele, mioma.
H

HIPERICO. Anti-depressivo, sedativo, anti-irritante, diurético suave,
vermifugos, diarreias.



HIBISCUS. Anti-espasmadico, diurético, digestivo, laxante suave, moderador de
apetite.

I

IPECACUANHA. Usada para asma, febre, bronquite, catarro sufocante,
coqueluche e pneumonia.

IPE ROXO OU PAU D’ARCO. Anti-inflamatério, servindo para as afeccdes do
Utero, cancer, tumores, gastrite, leucorreia, reumatismo e anemia.

]

JABORANDI. Ténico capilar (queda de cabelo), afeccbes biliares, caxumba,
nefrite crénica, nevralgias.

JACAREUBA. Diabetes, tumores, Ulceras cronicas.
JAMBOLAO. Disenteria, diabetes, hemorragia, leucorreia.
JATOBA. Pneumonia, bronquite, anemia, prostata e um toénico.

JEQUITIBA. AfeccGes do Utero e dos ovarios, leucorreia, afecgdoes da boca,
amigdalite, faringite, angina, inflamacgdes da garganta, inflamagdes da mucosa.

JOAO DA COSTA. Util nas inflamacdes do Utero e dos ovarios, inflamacdo do
aparelho urogenital.

JUCA. Para tratamento das pneumonias, anemia, diarreia, colites e baques.
JUREMA. Optimo cicatrizante, ferimentos e no tratamento de Ulceras.
JAPECANGA. Afeccbes da pele, sifilis, depurativo, eczemas e reumatismo.
JUA. Anti-carie, anti-caspa, seborreia, ferida e piolho, tonico capilar.

L

LOSNA. Menstruacgdo dificil, cdlicas, febres, vermes, vomitos, mau halito,
histerismo.

LOURO. Amenorreia, nevralgia, diminuicdo da secrecdo urinaria, dispepsia
(dificuldade em digerir).

M
MACELA. Mau halito, diarreia, ma digestdo, estobmago.

MALVA BRANCA. Afeccdes da garganta, acalma dores, catarro pulmonar ou de
qualquer espécie, erupgdes cutdneas, prisdo de ventre, tosse, laringite.

MARAPUAMA. Extremamente usada em banhos e fricgdes no tratamento da
paralisia do beri-beri. Internamente para astenias (cardiaca e gastro-
intestinal).

MILEMRAMA. Nas vias urinarias (bexiga, rins); afeccdes hepaticas, gastricas e
intestinais; febres intermitentes, gora, insdnia; hemorragias, ventosidades.

MIRARUIRA. Regulariza a taxa de glicose no sangue. Bom para diabetes.

MULUNGO. Acalma a excitagdo do sistema nervoso, agindo nas insénias.



MURURE. Depurativo, anti-sifilico, sistema nervoso, reumatismo, lepra.

N

NO DE CACHORRO. Ténico afrodisiaco, estimulante.

NOZ MOSCADA. Aromatico, carminativo (gases), digestivo, condimento.
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OREGANO. Célicas abdominais, gases, dor de cabega, enjoo e condimentos.
p

PARICA. Desinteria. Hemorragia uterina, blenorragia, pneumonia, bronquite.

PATA DE VACA. E um anti-diabético, diurético, males dos rins e do estdmago,
calculos renais, elefantiase.

PARIRI. Auxilia no tratamento das inflamagdes do Utero, figado, anemia; pode
ser tomado como café da manha.

PEDRA-UME-CAA. E um adstringente usado nas aftas, anti-diabético, diarreia,
enterite e hemorragia.

PICAO. Célicas do estdbmago e intestino, afeccdes do peito, tosse, reumatismo
articular e muscular, ictericia, hepatite erisipela, gripe.

POEJO. Acidez, ardor de estdbmago, arroto, enjoo, catarro em geral, debilidade
do sistema nervoso, insdnia e diarreia.

PORANGABA. Usado nas afecgdes das vias urinarias, acido Urico, albumina,
sifilis, obesidade e diurético.

Q

QUASSIA. Serve para atonia digestiva, gastrica e intestinal, calculo renal,
depurativo, diarreia, doencas venéreas, espermatorreia.

QUEBRA-PEDRA. Indicada para afeccdes das vias renais e urinarias, bexiga,
cistite, diurético, hidropsia, indisposicGes hepaticas.

QUINA-QUINA. Indicado para febres intermitentes, febre da malaria, diarreia,
escrofula.

R

ROMA. E um adstringente; afeccdes da pele, faringite, gengivite, inflamagdes
internas como amigdalite, garganta e laringite.

S

SABUGUEIRO. Usado nas febres, resfriado, diarreia, anginas da garganta,
hemorrdidas, retencao da urina, sarampo.

SALVA DO MARAJO. Usado nas indisposicGes gastricas e intestinais, fortifica
gengivas frouxas, aftas, anginas, amigdalite, suores frios de tuberculose;
menstruacdo dificil, dor de cabega.

SALVIA. Indicado nas depressoes, cansaco de origem nervosa, crise de asma,
afeccOes cardiacas, suores frios, diabetes, diurético, fadiga.



SALSAPARRILHA. Indicado para reumatismo, artrite, gota, acido Urico, nefrite,
depurativo do sangue, sifilis.

SANSSAFRAS. Indicado nas dores artriticas, reumatismo, sifilis, falta de
transpiracao, sudorifica, gota, inflamacdes dos ganglios linfaticos na virilha, nas
axilas e pescogo (ingua).

SENE. Excelente para prisdo de ventre, ajuda no regime de emagrecimento,
laxativo.

SETE-SANGRIAS. Indicado para reumatismo, depurativo, doengas venéreas,
sifilis, eczemas, feridas, pressao arterial, palpitacées do coragao.

SUCUBA. Serve para Ulceras, gastrite, hemorragias, vermes intestinais como
ameba.

SUCUPIRA. Serve para inflamag6es na garganta, reumatismo cronico, sifilis,
amenorreia.

-
TANCMAGEM. Util nas afeccOes bucais, abcessos, adstringente, amigdalite,
analgésico, papeira, afecgdes das vias respiratdrias, gargarejos para combater
as inflamagdes da boca e gengivas sangrentas.

TILIA. Usada para gripes, resfriados, sudorifico, relaxante muscular, anti-
espasmadico, anti-inflamatorio, enxaqueca, excitagées nervosas, tonico

digestivo.

TOMILHO. Indicado para reumatismo, diarreia, angina, amenorreia, corrimento,
diurético, cicatrizante.

u

UMBAUBAC. Indicado nas afeccdes cutanea, hipertensdo, coluna, reumatismo,
vitiligo, bronquite, tosse.

UNHA-DE-GATO. E um anti-inflamatorio, anti-oxidante, artrite, artrose, cancer,
pneumonia, trombose (prevencao).

\Y

VELAME. Serve para artrite, caquexia, catarro da bexiga, depurativo, doencas
venéreas, elefantiase, epilepsia forte, erisipela, escrofulose, gota.

VERONICA. E 6ptimo cicatrizante; lavar feridas velhas, asseio vaginal, ictericia,
anemia, gota, calculos da bexiga, diarreia e hemorragia.
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