CFBio conclama laboratodrios a preencherem inquérito do
poliovirus

O Conselho Federal de Biologia — CFBio
conclama laboratérios, publicos e
privados, a preencherem o Inquérito
Nacional do Poliovirus, para o
cumprimento do processo de contengao
definitiva do Poliovirus selvagem e
vacinal. O preenchimento obrigatério
do inquérito, conforme determina

a Portaria N° 451/2017 do Ministério da
Saude, é parte do compromisso
nacional no Plano de Acao Global para
a Erradicacdo de Poliovirus da
Organizacao Mundial da Saude (WHO Global Action Plan - GAPIII) e do Plano
Nacional de Contengao do Poliovirus em Laboratérios Brasileiros.

O Inquérito Nacional do Poliovirus visa a obtencao de informacbes a respeito de
todas as instalacdes laboratoriais publicas ou privadas em territério nacional, a
fim de identificar aquelas com capacidade para manipular e armazenar
amostras que possam ser infectantes ou potencialmente infectantes de
Poliovirus e faz parte da Fase 1 do Plano de Agdo Global.

O inquérito eletrénico deve ser respondido pelas seguintes instalagdes: TODOS
os laboratérios publicos e privados que atuam na area da saude, educacgao,
defesa, meio ambiente, agricultura, pesquisa e outras, bem como os
laboratdrios sediados em industrias. Todas as instalacdes que extraiam,
manipulem ou armazenem amostras bioldgicas de pessoas ou de animais sob
testes e de aguas para consumo, residuais ou corpos de agua; e podem ser
laboratérios para a pesquisa de amostras clinicas, bioldgicas, de saude publica,
de estudos ambientais, de dguas e, demais instituicdes que armazenem
amostras procedentes de tais laboratérios ou pesquisas.

Acesse o formulario: http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?
id_aplicacao=23898

A finalizacao do inquérito e, consequentemente, da Fase 1, com a obtengao da
resposta de toda a rede de laboratérios nacionais, independentemente da
localizacdo geografica, natureza juridica e capacidade produtiva, é condicdo
para que o pais receba o Certificado Internacional de Erradicacdo da
Poliomielite. Até o momento o numero de laboratérios que responderam ao
inquérito corresponde a menos de 30% do total. A meta é alcancar a totalidade
das respostas até 31 de marco de 2020 para posterior envio a OMS.

A poliomielite € uma doenca em processo de erradicagdo e, globalmente, tém
sido empreendidos esforgos para alcancar a meta de um mundo livre da
doenca, semelhante ao que ocorreu com a variola nos anos de 1980. Durante a
68° Assembleia Mundial de Salde, realizada em Genebra em maio de 2015, o
Brasil e os paises membros endossaram o compromisso internacional de
contribuir para a erradicagao global da doenga e evitar a reintrodugao do
poliovirus selvagem.

O processo de contencao definitiva do Poliovirus, em conjunto com as agdes de
vigilancia das Paralisias Flacidas Agudas (PFA) e acbes de imunizacgdo, faz parte
do esforco mundial para a erradicacdo do Poliovirus e tem a finalidade de
reduzir a possibilidade de liberacdo do virus no ambiente, principalmente em
localidades com baixa cobertura vacinal.

De acordo com o Art. 6° da Portaria N°451/2017, o descumprimento das
disposicoes constitui infracdo sanitaria, sem prejuizo das responsabilidades
civil, administrativa e penal cabiveis.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0451_13_02_2017.html
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=23898

Qualquer duvida ou esclarecimento ou necessidade de orientacdo, basta entrar
contato com a Coordenacdo-Geral de Laboratoérios de Saude Publica pelo
telefone: (61) 3315-3128 ou 3315-3974.

Poliomielite: causas, sintomas, diagnodstico e vacinagao

A Poliomielite, também chamada de pélio ou paralisia infantil, € uma doenca
contagiosa aguda causada pelo poliovirus, que pode infectar criangas e adultos
por meio do contato direto com fezes ou com secrecdes eliminadas pela boca
das pessoas doentes e provocar ou nao paralisia. Nos casos graves, em que
acontecem as paralisias musculares, os membros inferiores sdo os mais
atingidos.

A doenca permanece endémica em trés paises: Afeganistdao, Nigéria e
Paquistdo, com registro de 12 casos. Nenhum confirmado nas Américas. Como
resultado da intensificacdo da vacinacdo, no Brasil ndo ha circulacdo de
poliovirus selvagem (da poliomielite) desde 1990.

IMPORTANTE: Poliomielite e paralisia infantil sdo a mesma coisa. A vacinagao é
a Unica forma de prevencdo. Todas as criangas menores de cinco anos devem
ser vacinadas conforme esquema de vacinacdo de rotina e na campanha
nacional anual. Cuide da saude do(a) seu(sua) filho(a).

Situacado epidemioldgica

No Brasil, o ultimo caso de infeccdo pelo poliovirus selvagem ocorreu em 1989,
na cidade de Souza/PB. A estratégia adotada para a eliminagdo do virus no pais
foi centrada na realizacdo de campanhas de vacinacdo em massa com a vacina
oral contra a pdlio (VOP). Essa vacina propicia imunidade individual e aumenta
a imunidade de grupo na populagdo em geral, com a disseminagao do
poliovirus vacinal no meio ambiente, em um curto espago de tempo.

Chama-se a atencdo para o risco de importagdo de casos de paises onde ainda
ha circulacdo endémica do poliovirus selvagem (Paquistdo, Nigéria e
Afeganistdao). Com isso, reforca-se a necessidade de manter agbes
permanentes e efetivas de vigildncia da doenca e niveis adequados de protegdo
imunoldgica da populacéo.

O primeiro surto causado por um virus derivado vacinal (PVDV) foi detectado
na Ilha de Hispaniola (que pertence ao Haiti e a Republica Dominicana), em
2000/2001. Esse surto teve grande importancia no processo de erradicacdo da
Poliomielite, quando foram registrados 21 casos (50% na faixa etaria de 1 a 4
anos).

Quais sao os sintomas

Os sinais e sintomas da poliomielite variam conforme as formas clinicas, desde
auséncia de sintomas até manifestacées neuroldgicas mais graves. A
poliomielite pode causar paralisia e até mesmo a morte, mas a maioria das
pessoas infectadas nao fica doente e nao manifesta sintomas, deixando a
doenca passar despercebida.

Os sintomas mais frequentes sao:

o febre;

e mal-estar;

e dor de cabeca;

« dor de garganta e no corpo;

o vOmitos;

o diarreia;

o constipacdo (prisdo de ventre);
e espasmos;

e rigidez na nuca;

¢ meningite.


https://saude.gov.br/saude-de-a-z/poliomielite
http://saude.gov.br/meningite

Na forma paralitica ocorre:

o Instalacdo subita de deficiéncia motora, acompanhada de febre.

e Assimetria acometendo, sobretudo a musculatura dos membros, com
mais frequéncia os inferiores;

e Flacidez muscular, com diminuicao ou abolicao de reflexos profundos na
area paralisada;

« Sensibilidade conservada;

o Persisténcia de paralisia residual (sequela) apds 60 dias do inicio da
doenga.

Como prevenir?

A vacinagdo é a unica forma de prevencdo da Poliomielite. Todas as criancas
menores de cinco anos de idade devem ser vacinadas conforme esquema de
vacinagao de rotina e na campanha nacional anual.

Desde 2016, o esquema vacinal contra a poliomielite passou a ser de trés
doses da vacina injetavel - VIP (2, 4 e 6 meses) e mais duas doses de reforco
com a vacina oral bivalente- VOP (gotinha).

A mudanca esta de acordo com a orientacdo da Organizacdao Mundial da Saude
(OMS) e faz parte do processo de erradicacdo mundial da pdlio.

Quais sao as causas e sequelas?

A falta de saneamento, as mas condigdes habitacionais e a higiene pessoal
precaria constituem fatores que favorecem a transmissado do poliovirus,
causador da poliomielite.

As sequelas da poliomielite estdo relacionadas com a infeccdo da medula e do
cérebro pelo poliovirus, normalmente correspondem a sequelas motoras e nao
tem cura.

Assim, as principais sequelas da poliomielite sdo: Problemas e dores nas
articulacGes; Pé torto, conhecido como pé equino, em que a pessoa nao
consegue andar porque o calcanhar ndo encosta no chdo; Crescimento
diferente das pernas, o que faz com que a pessoa manque e incline-se para um
lado, causando escoliose; Osteoporose; Paralisia de uma das pernas; Paralisia
dos musculos da fala e da degluticdo, o que provoca acimulo de secrecdes na
boca e na garganta; Dificuldade de falar; Atrofia muscular; Hipersensibilidade
ao toque.

As sequelas da poliomielite sdo tratadas por meio de fisioterapia e da realizacao
de exercicios que ajudam a desenvolver a forca dos musculos afetados, além
de ajudar na postura, melhorando assim a qualidade de vida e diminuindo os
efeitos das sequelas. Além disso, pode ser indicado o uso de medicamentos
para aliviar as dores musculares e das articulagdes.

A poliomielite atinge também os adultos?

Embora ocorra com maior frequéncia em criangas, a poliomielite também pode
ocorrer em adultos que ndo foram imunizados. Por isso € fundamental ficar
atento as medidas preventivas, como: lavar sempre bem as maos, ter cuidado
com o preparo dos alimentos e beber dgua tratada.

Como é feito o diagnédstico?

O diagnostico da poliomielite deve ser suspeitado sempre que houver paralisia
flacida de surgimento agudo com diminuicdo ou abolicdo de reflexos tendinosos
em menores de 15 anos. Os exames de liquor (cultura) e a eletromiografia sao
recursos diagndsticos importantes. O diagndstico serd dado pela detecgao de
poliovirus nas fezes.

Como é feito o tratamento?
Ndo existe tratamento especifico da poliomielite, todas as vitimas de contagio



devem ser hospitalizadas, recebendo tratamento dos sintomas de acordo com o
quadro clinico do paciente.

Fonte: Ministério da Saude

Links:

Portaria N©
451/2017:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0451_13_02_2017.html

Acesse o formulario: http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?
id_aplicacao=23898

Poliomielite: https://saude.gov.br/saude-de-a-z/poliomielite
Meningite: http://saude.gov.br/meningite

Fonte: https://cfbio.gov.br/2020/02/14/cfbio-conclama-laboratorios-a-
preencherem-inquerito-nacional-do-poliovirus/
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