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Introducao

® O Conselho Regional de Biologia 6° Regido - CRBi0-06, informa por meio
deste Manual de Orientacao para Enfrentamento da Pandemia
COVID-19, aos seus colaboradores e visitantes da nossa sede, sobre a
necessidade de observar e seguir medidas como forma de
prevenir/diminuir o contagio da COVID-19, sendo que tais orientacdes
poderao ser revistas e ou atualizadas sem prévio aviso.

Manaus, 01 de julho de 2020.
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Lave as maos
com agua e sabao
regularmente

Usar alcool gel a
partir de 60% para
desinfetar as maos

Evitar
aglomeracoes
e ambientes
fechados
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Utilizar lenco
descartavel para
higiene nasal

Nao compartilhar
objetos de uso
pessoal

Ao tossir ou
espirrar, cobrir a
boca e nariz com

os bracos dobrados
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Praticas de boa higiene e conduta
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Seguir as orientacdes do Ministério da Saude e Vigilancia
Sanitaria e em casos de suspeita de contaminacao por
coronavirus comunicar a Diretoria do CRBIi0-06 antes do acesso
ao ambiente de trabalho.

A comunicacao a Diretoria do CRBi0-06 deve ser efetuada por
e-mail no caso de doenca ou se estiver experimentando
sintomas gripais.

Seguir rigorosamente protocolo para correta higienizacao de
maos antes de adentrar nas dependéncias do CRBIio-06,
lavando-as com agua e sabdo no banheiro externo localizado no
térreo do centro comercial Mundi. Na entrada da sede, sera
disponibilizado tapete com agua sanitaria para higienizar os
calcados.

Evitar tocar a boca, nariz, olhos e rosto com as maos e
utilizar mascaras apropriadas em todo tempo que
permanecerem na sede. Atentar para o descarte correto.

Utilize a mascara o tempo todo e evite tocar na parte da
frente. Manipule apenas pelas alcas, somente quando
extremamente necessario. Nao utilize a mesma mascara por
mais de 2 horas (tenha sempre uma ou mais mascaras reserva).
Se a méscara ficar umida, troque-a imediatamente.

Ao adentrar a sede, abrir janelas por uma hora
para arejar o ambiente. Somente em seguida
ligar os condicionadores de ar.




ENFRENTAMENTO pA PANDEMIA

COVID-19

Sistema
CFBin/GCRBinz

A alimentacao devera ser realizada preferencialmente nos
restaurantes locais ou em area da sede especifica determinada
pela direcéo.

Os colaboradores que preparam e servem alimentos devem
utilizar mascara e luvas, com rigorosa higiene das maos.

Nunca compartilhe copos, pratos e talheres, bem como
gualquer outro utensilio de cozinha néo higienizado.

Limpar e desinfetar as superficies das mesas onde se
servem alimentos apoés cada utilizacao.

Manter o distanciamento também durante as refeicoes,
posicionando as cadeiras a uma distancia segura de no minimo
1,5m.

Adotar procedimentos continuos de higienizacao de méos,
com utilizacdo de agua e sabao em intervalos regulares ou
utilizar sanitizante adequado para as maos como alcool 70%.

Manter distancia de 1,5m. entre as pessoas, seguindo-se
orientacdes do Ministério da Saude, como permite as
caracteristicas do ambiente de trabalho.

Evitar contatos muito proximos e prolongados e interacdes
de carater pessoal, evitar contatos, como abracos, beijos e
apertos de méo entre colaboradores e visitantes.

Agendar horéarios de atendimento para diminuir
aglomeracéo e fluxo concentrado de pessoas. =
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Higienizar a area de trabalho, equipamentos e
correspondéncias sempre que terminar a atividade laboral e
quando outro colaborador utilizar a mesma estacao de trabalho,
observando o tipo adequado do produto a ser utilizado.

Manter a limpeza correta de celulares e dispositivos moveis
e demais objetos.

Evitar, na medida do possivel, tocar superficies com alta
frequencia de contato, como bogies de elevador, macanetas e
corrimaos.

Dar preferéncia ao tele-atendimento ou trabalho remoto e
reunides por teleconferéncia, evitando que um namero
desnecessario ou excessivo de visitantes frequentem a sede.

Durante os deslocamentos, manter as janelas dos veiculos
abertas. Quando for necessaria a utilizacao do sistema de ar
condicionado, deve-se evitar a recirculacéo do ar. Desinfetar
regularmente os assentos e demais superficies do interior do
veiculo inclusive volantes.

O setor de servicos gerais deve reforcar a limpeza de areas
comuns de grande movimento, tais como corrimao de escadas,
elevadores, maganetas, banheiros, mesas, cadeiras e limpeza
de sanitarios.

O colaborador deve observar medidas de higienizacao
correta desde a entrada na sede até a sua saida, higienizando o
local de trabalho, objetos e equipamentos, além do consumo
consciente, garantindo a saude de todos.
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Deixe bolsas,
carteiras, cartoes e
outros objetos em
uma caixa ha
entrada

Ao voltar para casa,
nao toque em nada,
antes de se
higienizar.

Evite usar o celular
na rua. Antes de sair
envolva-o em filme
PVC

Desinfete as
patinhas do seu pet
apés cada passeio

Ao chegar em casa
tome banho. Se nao
for possivel, lave
p bem todas as

areas expostas.

Tire os
sapatos. Deixe-0s
fora de casa
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